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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE NUTRIGAO
FACULDAD PLANO DE ENSINO
SANTATEREZINHA

MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Missao | cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas
com deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao . ,
compromisSo social.
DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
0277 Metodos e Tecnicas 40h 10 MAT JVESP./NOT.
de Pesquisa |
EMENTA

A universidade e o estudo. Unidade de informagdo. A sistematizacdo das técnicas de estudo. Pesquisa
bibliografica. Referéncias bibliograficas. Normalizagao e apresentagédo grafica do trabalho técnico cientifico de
acordo com a Associagéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

OBJETIVOS

GERAL:
Compreender a aplicagdo de conhecimentos teéricos, metodoldgicos e técnicos para o desenvolvimento de
pesquisas e trabalhos cientificos no &mbito académico, profissional e social.
ESPECIFICOS:
+ Reconhecer a importancia da pesquisa no ambito académico, profissional e social;
+ Utilizar as técnicas de sistematizagdo do estudo como apoio a pesquisa bibliografica;
+ Refletir sobre as questdes éticas na elaboragéo dos trabalhos cientificos;
+ Aplicar as técnicas de normalizacdo (ABNT) em trabalhos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - (A PESQUISA NA VIDA ACADEMICA - 12 horas)
1.1 A Universidade e a Atividade de Pesquisa
1.2 A Pesquisa Bibliografica: O Primeiro Passo
1.2.1 O Uso da Unidade de Informagédo do CEST
1.2.2 A Sistematizagdo das Técnicas de Estudo
UNIDADE Il - (NORMALIZAGAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS PARTE | - 8 horas)
3.1 Breve Histérico da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
3.2 ABNT NBR 14724: Apresentacao de Trabalhos Académicos
3.3 ABNT NBR 6028: Apresentacao de Resumos

UNIDADE IIl - (NORMALIZAGAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS PARTE II - 8 horas)
4.1 ABNT NBR 10520: Citagdes em Documentos
4.2 ABNT NBR 6023: Elaboracéo de Referéncias
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UNIDADE IV - (A ETICA NOS TRABALHOS CIENTIFICOS - 12 horas)
2.1 Tipos de Plagio no Ambito Educacional
2.2 A Importéncia da Etica na Producdo Académica

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

UNIDADE | - Aulas expositivas e dialogadas, com uso das ferramentas Classroom; Video-aulas. Uso de
interagdo por aplicativo (Férum do Classroom, Mentimeter® etc). Formularios do Google® com questbes de
fixacdo dos conteudos; Gamificagao de conteudos (Kahoot®, Mentimeter® etc);

UNIDADE Il - Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom.
Trabalhos individuais e em grupos. PodCast’s;

UNIDADE Il - Aulas expositivas e dialogadas, com uso das ferramentas Classroom; Discussao de textos e
artigos cientificos, estudos de casos; Snow Ball - Texto “Metodologia da pesquisa e do trabalho cientifico” de
TAUIL (2018)”; Sala de aula invertida.

UNIDADE IV - Aulas expositivas e dialogadas, com uso das ferramentas Classroom; Video-aulas. Uso de
interagdo por aplicativo (Mentimeter® etc). Uso de losa e Oficina Pratica de Confeccdo de Citagdes e
Referéncias;

Seré&o disponibilizados materiais instrucionais pelos docentes (videos, tutoriais, textos, debates, estudo
de casos, roteiros explicativos etc) e propostas tarefas formativas a serem realizadas pelos estudantes de
modo sincronico e/ou assincrono, pela Plataforma Google Educacional, por meio das ferramentas Classroom
para todas as Unidades de Estudo.

ATIVIDADES METODOLOGICAS ASSOCIADAS A EXTENSAO

UNIDADE | - Criar Entrevista com Familiar sobre Conhecimento Empirico — Elaborar trés questfes sobre
Conhecimentos Empiricos realizadas na sua familia.

UNIDADE Il - Entrevistar o Familiar sobre Conhecimento Empirico — Elaborar trés questdes sobre Conhecimentos
Empiricos realizadas na sua familia. Propor abordagens como Gravagéo de Audio / Video / Transcrigao de Texto e
Apresentar etc

UNIDADE Ill - Elaborar uma Oficina sobre Como Confeccionar Citacdes e Referéncias para alunos do 1° Periodo.
UNIDADE IV - Buscar na sociedade Conflitos Eticos relacionados & Produgéo equivocada de Textos, ou com

auséncia de rigor cientifico: apresentar sua proposta com vistas a normatizagdo dos Trabalhados Académicos
discutidos ao longo do semestre.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1 (4h):

- Exercicio de Fixagao “A Universidade” (Individual).

- Atividade: Responder GoogleForms — A Universidade e seus Eixos (tarefa individual)
- Pontuacéo: 30% da Nota da AV1.

TDE 2 (4h):
- Exercicio - Construindo Citacfes
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- Atividade: Confeccionar Citagoes Diretas, Indiretas e Citagdes de Citagdes no GoogleForms disponibilizado (tarefa
individual)
- Pontuacéo: 30% da Nota da AV2.

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Data Show, Internet, Ferramentas da Plataforma Google Educacional, videos, Kahoot!®, Mentimenter®. Laboratorio
de Informética — Visita e ambientagéo de paginas para o Jovem Cientista.

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliacdo tem carater processual (diagndstico, formativo e somativo), objetivando o
acompanhamento do desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados
aspectos qualitativos como a participagéo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-
professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos
adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na
entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagao ocorrera com base em procedimentos como: discussao
de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; constru¢do de mapas mentais, produgéo textual;
estudos dirigidos; demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, seréo observados critérios objetivos com base nas normativas
institucionais:

- frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

- 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporgao minima de 70% para composi¢ao

da nota;

- atividades académicas individuais, na proporgao de até 30% para a composi¢éo da nota, quando
se fizerem complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n® 015/2020 — CEPE, serao
obtidas da seguinte forma: realizagdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas
Parciais, sendo que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial seré registrada a partir da repeticéo
da maior nota dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagbes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagao formal, respectivamente,
serdo compostas pela juncdo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou
qualiquantitativo) com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente, pelo aluno,
durante o periodo preparatorio e antecedente a data da aplicagao do instrumento avaliativo formal.

A aplicagao dos instrumentos avaliativos formais seré feita por meio remoto e teré peso de, no
minimo, 70% (setenta por cento), na composi¢éo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) avaliagao qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a
Resolucéo n° 015/2020 (12 Avaliagéo da Aprendizagem).

b) avaliagdo qualiquantitativa seré elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011
consolidada e aplicada por plataforma digital (2% Avaliagéo da Aprendizagem);

Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, serao consideradas:

a) de forma obrigatoria para composi¢éo da nota da 22 avaliagéo:

- a leitura e interpretacéo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgao textual a ser feita pelo
aluno, individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa produgao tera peso de 30% na composigéo da nota.

de forma opcional para composigéo da outra avaliagdo para a qual néo foi adotado o artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composi¢ao de uma da nota no percentual
de até 30%; ou
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- outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem e
consolidacdo dos conteudos podera ser aproveitada para composi¢éo da nota no percentual de até 30%.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacao a partir das trés
notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo
seja aprovado, mas tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA:

AV1:

Tipo: Qualitativa

Atividade: Resolugéo de Duas Situagdes-Problemas baseadas em capitulos de livro sinalizados no
Plano de Ensino (conforme Resolugao n® 015/2020 — CEPE). OBSERVAGAO: Avaliagdo sem consulta.
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A avaliagho tem carater processual (diagnéstico, formativo e somativo), objetivando o
acompanhamento do desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos
qualitativos como a participagao ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-
aluno, a cooperacéo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discusséo de
temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, produgéo textual; estudos
dirigidos; demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas
institucionais:

- frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

- 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na propor¢do minima de 70% para composi¢do da
nota;

- atividades académicas individuais, na proporgéo de até 30% para a composi¢éo da nota, quando se
fizerem complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugao n° 015/2020 — CEPE, ser&o obtidas
da seguinte forma: realizagao de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 32 Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre
as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente,
serdo compostas pela juncdo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou
qualiquantitativo) com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente, pelo aluno, durante
0 periodo preparatério e antecedente a data da aplicagao do instrumento avaliativo formal.

A aplicagédo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no
minimo, 70% (setenta por cento), na composicao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) avaliacdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a
Resolugéo n° 015/2020 (12 Avaliagéo da Aprendizagem).

b) avaliagao qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 consolidada
e aplicada por plataforma digital (22 Avaliagdo da Aprendizagem);

Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, serdo consideradas:

a) de forma obrigatéria para composicdo da nota da 22 avaliagéo:

- a leitura e interpretagdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producgéo textual a ser feita pelo
aluno, individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa produg&o tera peso de 30% na composigéo da nota.

de forma opcional para composigéo da outra avaliagdo para a qual néo foi adotado o artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composi¢éo de uma da nota no percentual de
até 30%; ou

- outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem e consolidagéo
dos contedos poderéa ser aproveitada para composi¢ao da nota no percentual de até 30%.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagao a partir das trés notas
parciais, 0 discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nédo seja
aprovado, mas tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIACAO DA DISCIPLINA:

AV1:

Tipo: Qualitativa

Atividade: Resolugdo de Duas Situagdes-Problemas baseadas em capitulos de livro sinalizados no
Plano de Ensino (conforme Resolugao n® 015/2020 — CEPE). OBSERVAGAO: Avaliagdo sem consulta.
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Critérios Avaliativos por aluno (a): Apresentacdo dos conceitos principais do conteudo trabalhado
(7,0 pontos); Andlise / Posicionamento critica (0) da proposta avaliativa (2,0 pontos); Norma culta da lingua
portuguesa (1,0 ponto).

AvV2:

Tipo: Quantitativa

Atividade: 70% Questdes Objetivas e 30% Questdes Discursivas (conforme Resolugdo n° 072/2011
consolidada — CEPE). OBSERVAGAO: Avaliagdo sem consulta.

Critérios Avaliativos por aluno (a): Pontuages distribuidas nas questdes.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:

. Referéncia: SANTOS, Alexsandro Ferreira dos et al. Avaliagéo nutricional de pacientes com cancer gastrico e
de outras localizagdes. Rev Pesq Saude, 1 8(1 ): 24-27, jan-abr, 2017. Disponivel em:
<http://lwww.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahuufma/article/view/7876/4870>. Acesso em: 14 fev.
2020.

- Atividade: Estudo dirigido
- Texto académico:

. Referéncia: TAUIL, Carlos Eduardo. O principio do estudo cientifico: metodologia para trabalhos em graduagao.
In: Metodologia da pesquisa e do trabalho cientifico / Aline Vanessa Zambello {et al.}; organizador: Thiago
Mazucato. Penapolis: FUNEPE, 2018.

. Atividade: leitura e interpretagao para solicitagdo por meio de questdes na 22 Avaliagao.
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BRASILEIRO, Ada Magaly Matias. Como produzir textos académicos e cientificos. 12 Ed., S&o Paulo: Editora
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elaboragdo. Rio de Janeiro, 2018. (Acervo Fisico)

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: informacao e documentagao: citagdes em
documentos: apresentagéo. Rio de Janeiro, 2002a. (Acervo Fisico)

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: informagéo e documentagéo - trabalhos
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KROKOSCZ, M. Autoria e Plagio: um guia para estudantes, professores, pesquisadores e editores. Sao Paulo:
Atlas, 2012. (Acervo Fisico e Virtual)
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Aprovado em Conselho de Curso no dia
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